PROJETO DE VIDA
PROFESSORA: BARBARA ZAPICO
PET 6 / SEMANA 1

ATENCAO! Apenas enviar as atividades para o e-mail escolapaularochasabara@gmail.com depois de
finalizadas as 4 semanas. Enviar apenas 1 e-mail, com o titulo conforme o exemplo a seguir:
ProjetoDeVida_Barbara_PET6_SeuNomeCompleto. Procure tirar as fotos em ambientes bem iluminados,
para que as imagens fiquem nitidas, e anexe os arquivos ao e-mail na ordem correta (primeiro as fotos da
semana 1, em seguida da 2 e assim por diante). Ndo é necessario copiar as perguntas.

Regras basicas da convivéncia

Relembrando os valores estudados, vamos entender melhor porque precisamos de algumas
regras de convivéncia para vivermos em sociedade.

Futebol
Em um jogo de futebol precisamos de itens materiais como a
bola, o campo, a trave, arede e tambem de regras como
quantidade de integrantes do time, penalidades em casos de
falta, ndo tocar a bola com as maos, posicionamento de cada
jogador e o Juiz para conduzir a partida.

https://pixabay.com/pt/illustrations/futebol-menina-equipe-jogar-campo-1459573/

Atividade -1 Agora responda as questes a seguir:

E possivel uma partida de futebol sem o juiz?

Qual a importancia do Juiz?

https: /f pixabay.com,/pt/fillustra tionsfjuiz-
futebol-cart%C3%A30-vermelho-35564 60

O que s3o e para que servem as regras?

Como seria 0 jogo sem regras?



mailto:escolapaularochasabara@gmail.com

Assim como no jogo de futebol, no convivio em sociedade necessitamos de regras para que

cada um saiba seus direitos e deveres, permitindo entdo um equilibrio nas interacdes entre as
pessoas.

Atividade -2 Agora que ja entendemos o motivo das regras na nossas vidas, vocé devera
escrever o seu proprio “codigo de conduta”, que ira resumir brevemente os principais pontos

que devem formar o seu carater. Escreva no seu contrato pessoal os pontos mais importantes
para voce,

O que é um Codigo de Conduta? E um conjunto de regras para orientar e
disciplinar a conduta de um determinado grupo de pessoas de acordo com os seus
principios.
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O que é Contrato? Acordo onde as pesspas assumem compromissos ou
obrigacoes.

= https:/{pixabay.com/ptivectors/crian%C3%A7a-menino-pergunta-marca-32379

Pense sobre o que vocé deseja para seu futuro. Em seguida as atitudes, valores e regras que
VOCE precisa tomar e seguir para alcancar seus sonhos.

Ao final cada um tera montado o seu contrato e devera assina-lo, como compromisso consigo
mesmo para colocar em lugar visivel de sua casa.

O objetivo dessa atividade é que vocé consiga expressar suas ideias e valores de forma livre,

voluntaria e responsavel e saiba como é importante refletir sobre quem nos somos e procurar
sempre conhecer um pouco mais de si mesmo e dos outros.



